CAMARA MUNICIPAL
BOM JESUS DA PENHA
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REQUERIMENTO Di& 08,04 pX

A Camara Municipal de Bom Jesus da Penha

. . 3ADO
limo{a). Sr(a). Presidente, Francielly Morais P CARREGAD

0 Vereador abalxo assinado, Alexandre Mendes da Silva, no uso de suas atnbmgoes legais,
vem, por meio deste, solicitar que seja encaminhado ao Executivo Municipal o presente
requerimento, sugerindo a criacio de um projeto de aulas de jiu-jitsu em nosso municipio,
considerando os inimeros beneficios que esta modalidade esportiva pode proporcionar a
satide e ao bem-estar de criangas, jovens e adultos. '

Justificativa:

1 Beneficios a Satide e ao Desenvolvimento:
O jiu-jitsu é uma pratica esportiva que desenvolve habilidades fisicas e mentais, sendo

reconhecida por proporcionar:
o Melhora da forga, flexibilidade e condicionamento fisico;
o Desenvolvimento de habilidades estratégicas e de raciocinio réhido;
o Redugdo do estrésse e aumentqua confianga e autoestima;
o Promogdo da disciplina, respeito mutuo e controle emocional. -

2. Atendimento a Demanda da Populagdo:
Diversos municipes tém expressado interesse em atividades esportivas como o jiu-jitsu,
evidenciando a necessidade de um projeto que ofereca esta pratica no municipio. A
modalidade atende diferentes pubhcos, desde criangas e jovens até adultos,
promovendo salde e mtegragao social.”

3. lnclusao Social e Formagao de Cldadama:
O jiu-jitsu é amplamente reconhecido como uma ferramenta para inclusdo social e
formacéo de cidadania. Ele ensina valores fundamentais, como respeito, perseveranca,
resiliéncia e trabalho em equipe, além de ser uma excelente alternativa para ocupar o
tempo livre de maneira produhva e saudavel

Solicitagao:
Diante disso, propde-se ao Executlvo Municipal-que:

1. Sejarealizado um estudo técnico para viabilizar a implantacdo de aulas de jiu-jitsu no
municipio;

2. Seja avaliada a:possibilidade de barcerias com institui¢des ou academias especializadas
na modalidade;

3. O projeto contempie horarios e espacos adequados para atender a diferentes faixas
etarias;

4. Séja promovida ampla divulga¢3o para engajar a comunidade local no projeto.



Este requerimento reflete o compromisso com o incentivo & pratica esportiva, 3 satide e 3
inclusdo social, alinhando-se as demandas da populacio e aos principios de desenvolvimento
humano e comunitario.

Nestes termos,
Pede deferimento.

Bom Jesus da Penha, 08 de janeiro de 2025.

Alexandre Mendes da Silva
Vereador



